BiYOKIMYA PROGRAMI

MART-2012 DONEMi DEGERLENDIRMESi

Bu yil hormon programina LDH testi ilave edilmistir. Onbirinci yilina giren programda katilimci
sayisi 130’u bulmustur. Bu sayi parametrelere gore degisiklik gostermektedir.

Tum katilimcilarin CV’leri glukoz, total kolesterol, kalsiyum, albimin, total protein ve trigliserit'te
oldukca iyi goziikmekte ve %5 civarinda degismektedir. Bununla birlikte bu degerlerin de giderek daha
ivi noktalara gelecegi diisiiniilmektedir. Ozellikle elektrolitlerde elde edilen diisiik CV’ler dikkat gekici
ve tatmin edicidir. Sodyum igin 112 katilimcinin CV’si %2,5 civarindadir.

Parametre bazinda sonuglar incelendiginde SD ve CV rakamlarina gore en yiksek sagihmin Alkalen
Fosfataz ve Laktat dehidrogenaz gibi tamponu ya da enzimatik reaksiyon yoni farkli oldugunda
neticeler arasinda rakamsal olarak blytk farklarin gortldGgi parametreler dikkat cekmektedir. Tim
grup degerlendirmesinde bu parametrelerde farkli diizeylerde sonuclarin dagildigi gériilmektedir. Bu
testler icin tim grup degerlendirmesi yapilmasi yerine, belirtiien metodun ortalamasina goére
degerlendirme yapilmasi daha uygundur. LDH icin de benzer durum s6z konusudur.

Bunlar disinda 6zellikle dustik diizeylerde CV’leri yiiksek olan T.Bilirubin, GGT, AST, ALT, BUN ve
Kreatinin dikkat cekmektedir.

ALT’nin 01 no’lu 6rnekte oldukca ylksek CV’si mevcuttur. Yonteme gore sonuglar incelendiginde
pridoksal 5 fosfat kullaniminin bu diizeydeki farkli sonuglar alinmasinda etkin oldugu izlenimi alinmistir.
Ancak bu goris teyide muhtactir. Ayni farka 02 no’li 6rnekte rastlanmamistir.

Total Bilirubin 01 no’lu 6rnekte tim grup ortalamasi 0,49 mg/dL ve pek ¢ok netice 0,4-0,6 mg/dL
arasinda iken, 0,1 ve 0,9 mg/dL diizeyinde de netice veren kurumlar olmasi yine dikkat cekicidir.

Ozellikle dikkat ¢ekilen bu parametrelerde katilimcilarin kendi sonuclarini tiim grup ve iretici bazinda
degerlendirerek grubun genel egilimi disinda kalmislar ise bunun nedenlerini irdelemelerinin, dis kalite
kontrol programina katilmanin dizeltici fonksiyonlarini yerine getirmek acisindan 6énemli oldugunu
hatirlatmak isteriz.

Ayrica BUN parametresi icin 8 katihmcinin degerlendirme disi kaldigi goriilmektedir. “Ure/iire
nitrojeni” kullanimi farkinin buna neden oldugu ve ayni nedenle tim katiimci CV’sinin de yiksek
oldugu dustinilmektedir. Sonug girisi sirasinda bu noktaya dikkat edilmesi degerlendirme disi kalan
katilimcilar icin ¢6zim olacak ve daha iyi CV'ler elde edilmesini de saglayacaktir.
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